CONCENTRATION EN PATINAGE ARTISTIQUE

La concentration en patinage artistique de I'Ecole Secondaire Veilleux a pour but
d’encadrer le développement des patineurs désirant développer leurs habiletés
techniques et artistiques. Que ce soit pour passer du volet récréatif ou compétitif, le
programme mise sur une foule d’intervenants afin de développer I'athléte, I’éléve et |a
personne. Bien que les objectifs de chacun different, I’'encadrement proposé par ce
programme saura inculquer des valeurs d’esprit sportif, d’accomplissement, de
discipline et d’autonomie chez I'étudiant-athléte.

Pour se faire, plusieurs intervenants viendront appuyer le développement de votre
enfant, notamment :

e Entraineur en patinage artistique

e Enseignant en danse et ballet

e Chorégraphe

e Préparateur physique

e Nutritionniste

e Psychologue sportif

Afin d’intégrer la pratique du patinage artistique aux activités académiques de votre
enfant, le programme propose un horaire d’entrainement équilibré et diversifié de
méme que |'optimisation des déplacements des athlétes :

e Encadrement scolaire adapté a la pratique du patinage artistique

e 12 315 heures de patin et de perfectionnement hors glace par semaine

e Letransport quotidien entre I'école et les lieux d’entrainements

e Horaire complétement intégré au programme académique, ce qui favorise la

conciliation Sports et Etudes pour I’étudiant.

Pour inscription et toutes autres informations, veuillez communiquer avec nos
responsables :

Josée Therrien

Gestionnaire de programme
418-389-4988
therrienjo@hotmail.com

Lorie Jacques

Entrafneur chef
418-520-7153
loriejacques21@hotmail.com



